UBND TINH SOC TRANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VAN PHONG Poc lap - Tw do - Hanh phiuc

$6:2089/vP-vX Séc Tring, ngay 17 thdng 4 ndm 2024
V/v nghién ctru, gép y du
thao K& hoach Dy 4n 7 thuge
Chwong trinh muc tiéu quéc gia
phat trién kinh té - x4 hoi ving
ddng bao dén toc thiéu sb trén
dia ban tinh ndm 2024

Kinh gui: _ C4c Thanh vién Uy ban nhén dan tinh;
- Lanh dao S& Thong tin va Truyén thong;
- Lanh dao S& Lao dong - Thuong binh va X4 hoi;
tinh Séc Trang.

S¢ Y té du thao Ké hoach thyc hi¢n Dy 4n 7 - Cham sé6c suc khoe Nhan
dan, nang cao thé trang, tim véc nguoi dan toc thiéu sb; phong chong suy dinh
dudng tré em thugc Chuong trinh muc tiéu qudc gia phat trién kinh té - x4 hoi
viing ddng bao dan tdc thiéu sb trén dia ban tinh Séc Tring nim 2024, trinh Uy
ban nhan déan tinh.

Thuc hién Quy ché 1am viéc ctia Uy ban nhén dén tinh, Vin phong Uy
ban nhan dan tinh gui lay y kién dong gop cua cac Thanh vién Uy ban nhan dan
tinh va Lanh dao cac co quan, don vi doi véi du thao Ké hoach néu trén.

De nghi céc dong chi nghién ctru, dong gop y klen bang van ban, giri vé
S¢ Y 16 trwde ngay 23/4/2024, dé tong hop, c6 bao cao tiép thu, giai trinh y kién
c4c don vi; hoan chinh du thao K& hoach, trinh Uy ban nhan dan tinh truée ngay
25/4/2024.

(Du thao Ké hoach dwoc ding tai trén Trang thong tin dién tir ciia Ven
phong Uy ban nhdn ddn tinh tai dia chi: “vpub.soctrang.gov.vn ¥, Muc “Gop y
dy théo vin ban cia Uy ban nhén dan tinh Séc Trang”).7)le_

Noi nhén: KT CHANH VAN PHONG

- Nhu trén;
- Luu: VT.




UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TiNH SOC TRANG Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: /KH-UBND Soc Trang, ngay  thang  nam 2024
DU THAO )
KE HOACH

Thue hién Dy 4n 7 - Chim séc strc khoe Nhan din, ning cao thé trang,
tAm véc ngudi din tdc thiéu s6; phong chong suy dinh dudng tré em
thudc Chuwong trinh muc tiéu qudc gia phat trién kinh té - xa hoi
viing ddng bao din tdc thiéu s6 trén dia ban tinh Séc Triing nim 2024

Cén cur Quyét dinh 2415/QD-BYT ngay 05/9/2022 ctia B Y té vé viéc
Ban hanh Hudng dan thuc hién Dy 4n 7 - Chém so6c suc khoe nhan dan, nang
cao thé trang, tAm voc ngudi dan toc thiéu s6; phong chong suy dinh dudng tré
em thugc Chuong trinh myc tiéu quoc gia phat trién kinh té - xa héi ving dong
bao dan toc thiéu sb va mién nui giai doan 2021-2030, giai doan I: tir nim 2021-
2025;

Cin cir Ké hoach s6 54/KH-UBND ngay 15/3/2023 ciia UBND tinh Séc
Tring vé viéc trlén khai thuc hién Dy an 7 - Cham séc sirc khoe Nhén dén, nang
cao thé trang, tAim véc ngudi dén toc thiéu sé; phong chong suy dinh dudng tre
em thudc Chuong trinh muyc tiéu qudc gia phat trién kinh té - x4 hoi vung ddng
bao dan toc thiéu sb giai doan 2021-2030, giai doan I: tir nim 2021 dén nim
2025, trén dia ban tinh Soc Trang;

Uy ban nhén dan tinh Séc Triang ban hanh Ké hoach thuc hién Dy 4n 7 -
Chém soc strc khoe Nhén dan, nang cao thé trang, tim voc ngudi dén toc thiéu
s0; phong chong suy dinh dudng tré em thugc Chuong trinh myc ti€u qudc gia
phét trién kinh té - xa hoi ving ddng bao dan tdc thiéu sb trén dia ban tinh Séc
Trang nam 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU CU THE
1. Muc tiéu

Ting cudng cong tac y t& co s& dé ddng bao dan toc thiéu sb duoc tiép
cén céc dich vu chdm séc suc khée hién dai. Cai thién sirc khoe cua ngudi dan
toc thiéu s vé thé chat va tinh than tdm voc, tudi tho. Tang cudng cong tac y té
co s& dé dong bao dén toc thiéu s timg bude dugc tlep can cac dich vu cham
soc suc khde hién dai; Tlép tuc khéng ché, tién toi loai bo dich bénh ¢ ving
dong bao dan toc thiéu s6; Tang cuong kha nang tiép cén cua ddng bao dén toc
thiéu s6 dbi véi céc dich vu chim séc c6 chat luong vé stc khoe, dinh dudng
cho ba me, tré em, gop phan thuc hién thang loi cac muc tiéu phat trién kinh té -
x3 hoi ving dong bao dan tdc thiéu sb cia tinh va cac chi tiéu Nghi quyet 5O
113/NQ-HDND ngay 07/12/2023 cua Hoi ddng nhan dén tinh v& phat trién kinh
té - x4 hoi nam 2024.




2. Chi tiéu cu thé

2.1. Noi dung 1 “Xay dung va phat trién y té co s& ving ddng bao din
toc thiéu s6”

- Tiép tuc nang cao nang lyc chuyén mdn, nghiép vu vé kham chira bénh,

y té du phong cho can b6 y té tai Tram Y té cac xd, phuong, thi tran va mot s0
Trung tam Y té tuyén huyén, thi xa c6 dong ddng bao dén toc thiéu sb.

- Duy tri 100% xa vung dan toc thidu sb trong tinh dat B9 tiéu chi qudc
gia vé y té.

- Khéng c6 vi rat bai liét hoang dai.

2.2. Noi dung 2 “Niang cao chét lwong din s6 ving dong bao din tdc
thiéu s0”

- 25% nam, nit thuc hién tu van, khdm stc khoe truéce khi két hoén co trién
khai can thiép tai céc x& khu vuc III thudc vung déng bao dan tdc thiéu so.

- 20% ba me mang thai dugc tdm so4t, sang loc trudce sinh tai cac xa co
trién khai can thiép tai khu vuc III thugc ving ddng bao dan toc thiéu so.

- 25% tré so sinh dugc tim soat, sang loc so sinh tai cac xa c6 trién khai
can thiép tai khu vuc III thudc ving dong bao déan tdc thiéu sb.

- 60% ngudi cao tubi dugc kham strc khoe dinh ky it nhat 1 lAn/nam tai
céc x4 thudc ving dong bao dan toe thiéu sb.

- Téng thém 60% nguoi sur dung dich vu dén sé, ké hoach héa gia dinh tai
cac xa co trién khai chién dich tai xa khu vyc III thudc ving dong bao dan toc
thiéu s0.

2.3. Noi dung 3 “Chiam séc sirc khoe, dinh ducmg ba me - tré em
nhiam giam tir vong ba me, tir vong tré em, nang cao tAm voc, thé lwe nguwoi
DTTS”

- Chi tiéu, nhiém vu v& Chiam séc dinh dudng 1000 ngay dau doi

+ Chi tiéu 1. Giam ty 1& suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé nhe can:
giam 0,3% so véi nam 2023.

+ Chi tiéu 2. Giam ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi the thap coi:
giam 0,1% so v6i ndm 2023.

+ Chi tiéu 3. Giam ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé gay com:
giam 0,2% so v6i ndm 2023.

+ Chi tiéu 4. Ty 1€ xa khu vue III trién khai Mé hinh chdm séc dinh dudng
1000 ngay dau doi 40%.

. Chi tiéu 5. Ty 1é phu nit c6 thai tai cac xa khu vuc III duoc cép san
phadm dinh dudng tir khi phat hién mang thai 60%.
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+ Chi tiéu 6. Ty 1€ tré em suy dinh dudng trén 6-23 thang tudi tai cac xa
khu vuc III duogc cip san phidm dinh dudng bao gom: khin cdp, mat mua, thién tai,
dich bénh ... 80%.

- Chi tiéu, nhiém vu vé Chim séc sirc khée, gidm tir vong ba me, tré em:

+ Chi tiéu 7. Ty suét tir vong tré em duéi 1 tudi 9,1%o.

+ Chi tiéu 8. Ty 1é phu nit c6 thai dugc kham it nhét 4 1an/3 thoi ky
76,2%.

+ Chi tiéu 9. Ty 1€ phu nir sinh con tai co s¢ y té hodc ¢ su tro gitip clia
nhéan vién y té€ 99%.

+ Chi tiéu 10. Ty 1é phu nit dé dugc cham séc sau sinh tai nha 3 1an/42
ngay sau dé 39%.

+ Chi tiéu 11. Ty 1€ tré em dudi 2 tudi tai cac xa khu vue III duge kham
stc khoe dinh ky 6 thang/ lan 75%.

- Chi tiéu, nhiém vu vé tuyén truyén vin dong va truyén théng thay

doi hanh vi ve sirc khoe ba me, tré em:

+ Chi tiéu 12. Ty 1€ phu nir co thai tai xa khu vuc III biét dugc it nhét 3
dau hiéu nguy hidm & ba me mang thai, 3 ddu hiéu nguy hiém & ba me sau sinh
va 3 déu hiéu nguy hiém & tré so sinh 85%.

+ Chi tiéu 13. Ty 1€ xa khu vuec III trién khai thuc hién Tuén 1& lam me an
toan hang nam 85%.

+ Chi tiéu 14. Ty 1€ phu nit mang thai tai xa khu vyc III dugc tiép can it
nhét 1 loai tai liéu truyén thong vé cham séc strc khde ba me, tré em 85%.

IL. PHAM VI, POI TUQNG
1. Pham vi

Trién khai thuc hién trén dia ban cac x3, 4p ving ddng bao dan tdc thiéu
s0; trong do, uu tién ngudn luc cua Dy an Chuong trinh cho cac dia ban dic biét
kho khin (xa dic biét kho khan, ap dic biét kho khan), xd an toan khu thudc
vung dong bao dan tdc thiéu so.

2. P6i twong ap dung

Péi tuong 4p dung theo timg ndi dung ctia Dy 4n, cu thé nhu sau:

2.1 Noi dung 1

- Ngudi dén tai ving ddng bao dan toc thiéu sd, dic biét 1a phu nit mang
thai, ba me, tré em va nguoi cao tudi.

- Trung tam Y té tuyén huyén.

-Cén b y té, _dén s6; nhan vién Trung tam y té huyen nhan vién Tram Y té
x4, vién chirc dan sé x&; nhan vién y té thon ban, cong tac vién dan s6; c6 d& thon
ban.



2.2. N§i dung 2

- Nguoi dén tai vung dbng bao dan toc thleu sb, dic biét 1a nam nir thanh
nién, phu nit mang thai, ba me, tré em, ngudi cao tudi, cip vo chong trong do tudi
sinh de.

- Trung tim Y té huyén, Tram Y té xa
-Canbo y te dan sb, nhan vién Trung tam y t& huyén, nhén vién tram y té
x4, vién chirc dan sb x&; nhan vién y té 4p, cong tac vién dan s0.

- B6i v6i nodi dung phong chéng bénh Thalassemia, tap trung can thi€p trén
nhém nam nit trude két hon, phu nit mang thai 3 thang déu thai ky.

2.3. N§i dung 3

- Phu nir mang thai, ba me sau sinh, tré em (tdp trung can thiép cho tré nho
tir 0 - 24 thang tudi);

- Cén bd y té tai cac tuyén, nhan vién y té khém/ap, cong téc vién dinh
dudng;

- Nguoi cham soc tre.

I1I. NHIEM VU, HOAT PONG CHU YEU

1. Noi dung 1 “X4ay dung va phat trién y té co sé viing dong bao dan
toc thiéu s6”

1.1. H3 tr¢ chuyén giao ky thuit vé Tram Y té xi

Trén co s& két qua khao s4t danh gia nhu cau trién khai ky thuét vé céc
Tram Y té x& nam 2024, théng ké danh muc ky thuét dé chuyen giao, lap ké
hoach dao tao chuyen giao ky thuat. Du kién cac 16p dao tao va danh muc dich

vu k¥ thuét tuyén xa uu tién trién khai thugc nhom dich vu dugc quy dinh tai
Thong tu s639/2017/TT-BYT ctia B6 Y té.

Cac Bénh vién tuyen tinh dugc giao nhiém vu ho tro k¥ thudt cho tuyen
xa: chu dong xdy dung ké "hoach dao tao theo nhu ciu bdo cdo vé SO Y té dé
tham dinh, .cap kinh phi trién khai; xay dung chuong trinh, tai liéu dao tao theo
quy dinh vé dao tao lién tuc; tién hanh dao tao, chuyén giao k¥ thuat.

- S& Y té td chirc thAdm dinh danh muc k§ thuat méi cho Tram y té, Tram
Y té to chirc thuc hién ky thuat theo quy dinh.
1.2. Pao tao y hoc gia dinh cho nhan vién Tram Y té xa
Trén co s& khao sét, danh gid nhu cau cia cac Tram Y té x4 nam 2024, S&

Y té chu tri 14p ké hoach dao tao, lién hé Trudng Dai hoc Y Duogc xay dung
chuong trinh, tai liéu dao tao theo quy dinh vé dao tao lién tuc.

N&i dung dao tao: theo Thong tu s6 21/2019/TT-BYT ngay 21/8/2019 cta
B4 Y t& hudng dan thi diém vé hoat déng y hoc gia dinh; Chuong trinh dao tao y
hoc gia dinh do B6 mé Y hoc gia dinh thudc cac Truong Dai hoc Y dao tao.
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T chirc dao tao, cip ching nhén dao tao y hoc gia dinh (uu tién dao tao
cho bac s cong tac tai cac Tram Y té xa vung dong bao dén toc thiéu sb hogc
béc sicua Trung tdim Y té huyén/Tram Y té xa c6 ké hoach duogc ludn chuyén vé
Tram Y té xa viing ddng bao dan tdc thiéu s6 phuc vu).

1.3. HS tro phu cip cho c¢6 d& thon ban

Céc dia phu'orng lap danh sich c6 d& thon, ban thudc cac xa vung dong
bao dan toc thiéu sé dd duge dao tao va dang truc tiép thuc hién cac hoat dong
chdm séc strc khoe sinh san tai cong ddng (néu co); 1ap ké hoach, du tri1 kinh phi
va chi trd phu cip cho cic C6 d& thon ban theo quy dinh tai Khoan 2, Piéu 33
Théng tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 ctia B Tai chinh.

Luu y: Ngudi duoc hd trg 1a nguoi chua nhan hd trg twong tu & céc
chuong trinh, du an khac.

1.4. H3 tro diém tiém chiing ngoai tram

Trién khai diém tiém chung ngoai tram trong tiém chung thuong xuyén
dbi véi cac vung sau, ving xa, ving khé khin vé dia ly hodc trong chién dich
tiém chung.

Tram Y té xac dinh cc thon ban ‘nguy co cao co ty 1& tiém chung thdp va
lap ké hoach tiém chung d& dam bao td chirc diém tiém ching ngoai tram thuc
hién tiém chung c4c vac xin trong tiém ching mé rong it nhit 01 budi/thang tai
cac dia ban nay.

Té chic budi tiém ching ngoai tram thuc hién theo Nghi dinh
104/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 cua Chinh phu va Thong tu 34/2018/TT-BYT
ngay 12/11/2018 ciia B6 Y té huéng dan chi tiét mot sé didu cua Nghi dinh sO
104/2016/ND-CP ngay 01 thang 7 ndm 2016 cta Chinh phu quy dinh vé hoat

dong tiém chung.

Mirc h‘c:) tro diém tiém ghﬁng ngoai tram thuc hién theo quy dinh tai
Khoan 2, Piéu 33 Théng tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 cua B¢ Tai
chinh.

Céc dia phuong ra soat, dang ky nhu cdu lap ban tiém ngoai tram bao cdo
Ve Trung tim Kiém soat bénh tét tong hop, tham dinh va bdo céo ve So Y té dé
téng hop, xem xét diéu tiét kinh phi theo quy dinh.

1.5. Kiém tra, giam sat va danh gia viéc thuc hién

Thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh s6 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022
cta Chinh phu quy dinh co ché quan 1y, t6 chiic thuc hién céc chuong trinh muc
tiéu quéc gia, Nghi dinh s6 38/2023/ND-CP ngay 24/6/2023 cta Chinh stra doi,
bd sung mot sb didu cua Nghi dinh s6 sb 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022 cua
Chinh phu, Thong tu sé 01/2022/TT-UBDT ngay 26/5/2022 cla Uy ban Dan toc
quy dinh quy trinh giam sat, déanh gia thuc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia

phat trién kinh té - xa hdi ving ddng bao dan toc thidu sb va mién nii giai doan
2021 - 2030; giai doan I: tr ndm 2021 dén nim 2025 va cac quy dinh hién hanh.
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2. Noi dung 2. Nang cao chit lwong din s ving ddng bao din toc
thiéu sb
2.1. Phd cap dich vy tw vén, kham sire khée trude khi két hon; tim

soat, chin doan, diéu tri mot s0 bénh tat truwdc sinh va so’ sinh v&i sw tham
gia cua toan xa hoéi tai vung dong bao din tdc thiéu s6

T chirc truyen thong ve tu van, kham stic khoe trude két hon gén véi cac
ndi dung dén s6 va phat trién, hon nhan va gia dinh, tdm quan trong cla viéc
thuc hién tam soat, chan doan trudce sinh, so sinh, tao hén, hén nhan cén huyét,

. tai viing ddng bao dén toc thiéu s6.

Té chirc cung cép dich vu tu vén, kham stc khoe trude khi két hon; tam
soat, chan doén, diéu tri mot so6 bénh tat trudc sinh va so sinh.

Thuc hién chinh sach hé trg nam, nir thanh nién dén thuc hién tu van va
kham strc khoe truéc khi két hon; ho tro ba me thuc hién tAm soat, chan doan,
diéu trj trudce sinh va so sinh theo quy dinh.

2.2. Pap tng nhu cAu chim séc, ning cao sirc khdée ngudi cao tudi
thich &ng véi gia héa din so

Xéy dung, phat trién mang luéi tinh nguyén vién tham gia cdc hoat dong
theo di, hd trg cham séc suc khoe, quan ly cdc bénh man tinh, bénh khong lay
nhiém tai gia dinh cho ngudi cao tudi.

Nang cao nang luc cho Tram Y té x4 trong thuc hién dich vu cham soc
strc khoe ban dau, phong chéng céc bénh khong 1ay nhiém cho ngudi cao tudi tai
gia dinh va cong dong.

Truyén thong cung cap klen thirc co ban vé cham séc stc khoe I'lng'O‘l cao
tudi va huéng dan ngu:orl cao tudi k¥ nang phong bénh, chira bénh va tu cham
soc cho ngudi cao tudi va gia dinh ¢ ngudi cao tudi.

Té chiic chién dich truyén théng 16ng ghep cung cap dich vu kham sirc
khoe, sang loc mot s6 bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi hang nam nhim dam
bao ngudi cao tudi tai vung DPBDTTS dugc theo ddi (c6 1ap hd so) va kham sirc
khoe dinh ky it nhét 01 l4n/nam. Thuc hién cac ndi dung kham strc khoe theo
Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/5/2013 cua Bo Y té va Thong tu sd
35/2011/TT-BYT ngay 15/11/2011 cua B6 Y té v& huéng dan thuc hién chim
soc strc khde nguoi cao tudi.

2.3. On dinh va phat trién din s6 ciia dong bao din tfc thiéu sb tai
viing ddng bao dan tdc thiéu sb
Td chirc tuyén truyén, vén dong chinh sach, phap luét vé dan s, cu tri

phu hop vdi tam ly, tdp quan cua ddng bao dan toc sinh sdng tai ving déng bao
dan toc thiéu sb

T chirc cac dot chién dich truyén thong long ghép cung cép dich vu dan
s, k& hoach hoa gia dinh tai cac x4 thudc ving ddng bao dan toc thiéu sb. Thuc
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hién chinh sach hd trg cho d6i twong trong céc Chién dich truyén thong long
ghép cung cap dich vu dén so theo quy dinh.

Kiém soat, quan ly déan sb tai cac ving DPBDTTS. B sung trang thiét bi
cho Kho dit liéu chuyén nganh; Tiép tuc ra soat théng tin, cip nhat, clng cd,

kién toan kho dit liéu chuyén nganh; tap huan bdi dudng nang cao ning luc cho
can bd lam cong tac thdng ké, tin hoc tuyén huyén, xa.

2.4. Nang cao ning luc quan ly dan s6 viing ddng bao dén tdc thiéu so

Boi dudng, tap huén kién thirc, k§ ning vé chuyén mén k¥ thuat, nghiép
vu quan ly dén so.

Kiém tra, glam sat, hd tro k¥ thuat, danh gia, quan ly hoat dong du an.

Phéi hop kiém tra, glam sat thuc hién cac quy dinh vé co sé cung cap dich vu
dan sb, ké hoach hoa gia dinh.

T chirc hdi nghi trién khai, so két bao céo tinh hinh hoat dong.

2.5. Phong chdng bénh Thalassemia tai viing ddng bao dan tdc thiéu s6

Trién khai dong bd cac hoat dong theo Quyét dinh 1999/QD-TTg ngay
07/12/2020 cua Thu tuéng Chinh phu vé viéc Phé duyét Chuong trinh mo rong

tAm soat, chan doan, didu tri mot s6 bénh, tat trudce sinh va so sinh dén nim
2030.

Té chirc truyén thong, néi chuyén chuyén dé thay 601 va nang cao nhén
thirc, thai d® hanh vi ciia cng dong ngudi dan tdc thiéu s trong viéc thuc hién
sang loc bénh Thalassemia.

Té chirc cac hoat dong truyén théng nhan ngay Thalassemia thé gidi 08/5
va cac chién dich truyén thong khac.

Trién khai tu vAn vé phong, chéng bénh Thalassemia tai Bénh vién
Chuyén khoa San Nhi, Trung tam y té tuyén huyén.

Té chirc hoi nghi, hoi thao, hoi thi,... phi hop tinh hinh thyc tién nhim
tuyén truyén, cung cap thong tin, kién thirc vé bénh Thalassemia.

Nang cao chét luong dich vuy té trong sang loc, chan doan, chdm séc, tu
van phong bénh tai cic co sd y té.

3. Noi dung 3

3.1. Hoat dong chung

Ctr can bd tham du cac cude hoi thao, tap huén do Trung wong td chuc.

Tb chirc kiém tra, giam sat hd trg chuyén moén k¥ thuét, danh gia va béo
cdo dinh ky viéc thuc hién cic can thiép vé cham sdc suc khde va dinh dudng ba
me, tré em cho tuyén co so.

Thyc hién bdo céo dinh ky cho B6 Y té viéc trién khai hoat dong tai dia
phuong theo quy dinh, huéng dan.
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3.2. Nhom hoat dong “Cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau
doi cho ba me - tre nho long ghép trong cham soc truo‘c, trong va sau sinh
nhim ning cao tAm véc, thé luc ngu’o’l dan toc thiéu s6”

(Thuc hién theo Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 cua Thu
tuéng Chinh phu ban hanh Chuong trinh Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau
ddi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tam voc nguoi
Viét Nam).

3.2.1. Néing cao nang luc cho can by co so (TYT, y té khom/ip, cdc cdn
bo cang dong hoé trg nhw phu nir, truong khém/ip) @é thuc hign mé hinh
cham séc dinh dwong trong 1.000 ngay diu doi

Ra soét, t6 chirc cac 16p tap huin cap nhat klen thirc, k§ nang vé chdm soc
dinh dudng 1.000 ngay d4u doi cho ngudi cung cap dich vu tai cac tuyén (dam
bao khong trung 14p d6i tuong, ndi dung véi cac 16p da trién khai)

3.2.2. Trién khai mé hinh Chim séc dinh dwing trong 1000 ngay diu doi

T8 chuc trién khai mé hinh Chim séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau
doi cho phu nir mang thai, tré nho tai xa khu vue I1I viing ddng bao dan toc thiéu
sé véi cac hoat dong chil yéu:

- Trién khai céc budi néi chuyén chuyén dé, tu van, huéng dan chim séc
dinh dudng trong 1000 _ngay dAu doi 16ng ghép trong cham soc trudce sinh tai
Tram Y té va tai cong dong.

- Thuc hién Quy trinh chdm soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va
ngay sau de (EENC) vdi cac tru-ong hop sinh thuong dé tré duoc bl sém trong 1
gir dau sau sinh tai tram y té x3 c6 d& dé.

- T4 chirc kham sang loc, phan tich, danh gia dinh dudng cho ba me mang
thai, tré em dudi 2 tuoi.

- T4 chic cac budi huéng dan trinh dién thirc &n cho tré theo huéng dan
ctia Vién Dinh dudng.
T6 chirc gidm sat ho trg ky thuat glua cac tuyen (Trung tdm Kiém soat

bénh tét la co quan dau mbi td chirc viée gidm sat hd tro k thuét cho Trung tm
Y t& huyén, Tram Y té x4).

3.2.3. Ho trg dé cai thién sirc khoé va dinh dwong cho ba me mang thai
va tré nhé bao gom ca cdc truong hgp khén cdp, mit mia, thién tai, dich
bénh,..

a) Cung cap vién sdt cho phu nit mang thai tir khi phdt hién mang thai dén
1 thang sau sinh long ghép trong chdm sdc trudc sinh

Thuc hién theo huéng dan tai Quyet dinh so 4944/Qb-BYT ngay
27/11/2014 ctia B Y té ban hanh Huong dan qudc gia vé phong chéng thiéu vi
chét dinh dudng va cac huéng dan cua don vi chuyén moén tryc thuoec BO Y té
(khong trién khai tring lip v6i hoat ddng Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam
nghéo bén ving)
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b) Cap phat goi bot da vi chat cho tré trén 6 thang dén 23 thang tudi bi
suy dinh dwong dé bé sung vao bita bjt/chdo (bao gom ca cdc truong hop khan
cap: mdt mua, thién tai, dich bénbh,....)

Céan ctr tinh hinh thue té, ‘Trung tdm Kiém soat bénh tat chu tri ph01 hop
v0i cac dia phuong tong hop sé luong, 1ap ké hoach, du tri1 kinh phi, t6 chirc
thuc hi¢n mua sdm va cap phat goi bot da vi chat bd sung vao bita bot/chao cho
tré suy dinh dudng trén 6 thang dén 23 thang tudi két hop tu van, hudng din st
dung tai ho gia dinh, theo doi, gidm sat béo cdo theo quy dinh.

Thyc hién theo hudng dan tai Quyét dinh s6 4944/QP-BYT ngay
27/11/2014 cua B§ Y t€ (khong trién khai trung lap voi hoat dong Chuong trinh
muc tiéu quoc gia gidm ngheo bén viing).

¢) Quan Iy, diéu tri suy dinh dwbng cdp tinh cho tré em theo hudng ddn
cua Bo Y té

Thuc hién theo hudng dan tai Quyét dinh so 4487/QD-BYT ngay
18/8/2016 cua Bo truong B6 Y té ban hanh Huéng dan chan doan va diéu tri
bénh suy dinh dudng cap tinh & tré¢ em tir 0-72 thang tudi; Quyet dinh sé
3779/QD-BYT ngay 26/8/2019 ban hanh Hudng dan thuc hién quan ly suy dinh

dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi ((khong trién khai tring lap véi
hoat dong Chuong trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén vimng).

d) Cung c6 va hoan thién mang ludi chuyén trdach va cong tdc vién dinh
dudng & cdc dp vimg dong bao ddn téc thiéu s6

Dao tao chuyén trach dinh du'crng, cdng tac vién dinh dudng: Tb chic tap
huin cho nhan vién Tram Y té, cong tac vién dinh dudng/y té thon ban dé trién
khai céc can thiép dinh dudng 1000 ngay dau doi (wu tién dao tao cho xi dic
biét khoé khan khu vyc III).

Hb tro cong tac vién dinh dudng: Can clr vao ngudn kinh phi ndm 2024
xdy dung chinh sach hd trg cho phi hgp theo quy dinh (uu tién hd trg cong tac
vién dinh du&ng tai thon kho khan khu vue IIT).

3.3. Nhém hoat dong: Chiam séc sirc khoe, giam tir vong ba me, tré em

3.3.1. Diéu tra tir vong me, tir vong so sinh & cdc ving dong bao din tjc
thiéu so

Phéi hop t6 chiic diéu tra theo huéng din cua trung uong.
3.3.2. Thim dinh tir vong me

T6 chirc tham dinh cac trudng hop tir vong me, giri bao cao vé Tiéu ban
thAm dinh tir vong me theo quy dinh (néu c6).

3.3.3. Piéu tra, dinh gid ning luc nguoi dé dé
Phéi hop t6 chirc diéu tra, ddnh gia theo huéng dan cla trung uong

3.3.4. Trién khai, thuc hién céc goi chinh sach hd trg vé chdm s6c suc
khoe ba me, tré em tai cac xa khu vuc I1I viing dong bao dan tc thiéu sb
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Trung tam Kiém soat bénh tat chu tri, phdi hop Hoi LHPN trién khai, thuc
hién céc goi chinh sach hd trg, cu thé

a) Géi 1 - Cham soc trude sinh

Cur can b6 tham gia cac khoa tap huén do Trung uong td chirc; t6 chuc tap
hudn, trién khai cho Tram Y té pht hop tinh hinh thuc tién.

Trién khai hoat déng xét nghiém protein niéu va sang loc HIV, viém gan
B va giang mai bang test nhanh mién phi cho phu nit ¢6 thai tai cac xa khu vuc
I11.

Phéi hop véi Hoi LHPN co s6 tuyén truyén, van dong phu nir kham thai
dinh ky tai cac co s0 y té; tu van kién thirc cham soc thai ky cho phu nlt mang
thai; chia sé, cap nhat voi Hbi LHPN cép co s& thong tin s6 liéu vé phu nit khdm
thai tai cac co s@'y té.

Theo ddi, gi4m sét, tng hop s6 liéu béo cao theo hudng dan cia By Y té.

b) Géi 2 - H6 tro chim séc trong sinh

~ Cucan bd tham gia cac khoa tap huin do Trung uong t chirc; td chirc tap
hudn vé& chiam séc trudce, trong va sau sinh cho ba me va tré so sinh theo chi tiéu
Trung uong giao.

Triép khai céc hoat dong ho trg cham sdc trong sinh theo hudng dan phu
hop v6i diéu kién thuc tien.

Theo doi, giam sat, tdng hop s6 liéu bo céo theo hudng dan ciia BO Y té.

Phoi hop glu'a nganh y té véi Hoi Lién hiép phu nir cac cp trién khai, thuc
hién, ph bién géi chinh sach hd trg (trong khudn khé Du 4n 8 theo huéng dan
cia Trung wong Hoi Lién hiép phu ni).

¢) Géi 3 - H6 tro chdm séc sau sinh

H6 trg kinh phi cho nhén vién y té khi thuc hién chim s6c ba me va tré so
sinh tai nha 3 lan trong 42 ngay sau dé theo quy dinh tai Khoén 4, biéu 35,
Thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023 cia Bo Tai chinh.

Theo ddi, gi4m sat, téng hop s6 liéu bao cdo theo huéng dén ciia By Y te.

Ph01 hop g1ua nganh y té véi Hoi Lién hiép phu nir cac cép trién khai, thuc
hién, phd bién géi chinh sach hd trg vé (trong khudn khd Du 4n 8 theo huéng dan
ctia Trung uvong Hoi Lién hiép phu ni¥).

d) Géi 4 - Chdam séc sitc khoe tré em

Cir can bo tham gia céac khoa tap huin do Trung wong td chitc; t6 chire tép
huén nang cao ning luc cho can bd y té phu hop tinh hinh thuc tién.

H3 tro co so y té thuc hién kham suc khoe dinh ky cho tré duéi 24 thang
tudi theo hudng dan cia B Y té (t6i da 4 1an/tré/nam).

T chirc theo dai, giam sat, hd trg chuyén mén cho cac tuyén, téng hop sb
liéu béo cdo theo huéng dan ctia B Y té.
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3.4. Nhém hoat dong “Tuyén truyén vin dong, truyén thong thay doi
hanh vi vé chiim séc strc khée, dinh dudng ba me - tré em”

3.4.1. Khao sdt xdc dinh mé hinh, ngi dung, hinh thirc truyén thong vé
sirc khée ba me tré em phit hop véi boi canh van héa cuia cdc din thc

H5 tro Trung uong trong viéc thuc hién khao sét.

Cung cip céc thong tin, bao cdo, tai liéu c6 lién quan vé linh vuc sirc khoe
ba me tré em khi cé yéu ciu. Tham gia g6p y cho khao sat nhim xac dinh mo
hinh, ndi dung, hinh thtrc truyén thong vé stic khée ba me, tré em phi hop véi
bdi canh vin héa cua céac dan tdc.

3.4.2. Xdy dung thi diém mé hinh truyén thong tai cong dong vé sikc
khée ba me tré em thong qua gia lang, truwéng bdn, ngoi cé uy tin

Trung tam Kiém soét bénh tat tinh chu tri, lva chon dia ban ph hop dé té
chtic it nhat 01 mé hinh truyen thong tai cong ddng vé stic khoe ba me tré em;
lam viéc véi tuyén co s dé trién khai mé hinh, ban hanh huéng dan trién khai
mo hinh phu hop véi diéu kién thuc té cta dia phuong, don vi.

Té chire hop v6i ban nganh doan thé chp co s& dé trién khai mo hinh.
T chirc tap huan, ning cao nang luc cho nhém can bd nong cbt tham gia

trién khai mé hinh tai truong (gdm gia lang, trudng ban, nguoi co6 uy tin, héi phu
nit, doan thanh nién) céc kién thirc vé chim séc sirc khde ba me tré em

Cung cép cac tai liéu truyén thong, hd trg k§ thuat tuyén co s¢ dé trién
khai mo hinh hiéu qua.

Theo dbi, giam sat, tong hop béo cdo cac hoat dong thuc hién mé hinh.

Pénh gié tinh hiéu qua ciia mé hinh, dong thoi xay dung ké hoach duy tri
mo hinh sau khi két thuc thi diém.

3.4.3. Xay dung thi diém géc truyén thong vé cham séc sicc khoe sinh

sdn vi thanh nién va sirc khoe ba me tré em tai mot so trwong pho théng din
toc noi tru

Nganh y té chu tri, phbi hop véi nganh gido duc dé lya chon diém trudng
trién khai md hinh, ban hanh hudng din tridn khai mé hinh phu hop véi diéu
kién thuc té cua dia phuong.

Té chirc hop vé6i ban nganh doan thé cép co s& dé trién khai mé hinh

Tb chirc tap huén, ning cao néng luc cho nhém cén b nong cbt tham gia
trién khai mo hinh tai truong (gébm gido vién, doan thanh nién nha trudng, can
bo 16p) céac kién thirc vé cham séc strc khde ba me tré em

Cung cap cac tai lidu truyén thong, hd trg k§ thuat tuyén co sé dé trién
khai mo hinh hiéu qua.

Theo doi, giam sat, téng hop bdo cdo céc hoat dong thuc hién mé hinh.

Dénh gi4 tinh hiéu qua ctia mé hinh, ddng thoi xay dung ké hoach duy tri
mo hinh sau khi két thic thi diém.
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3.4.4. Phdt dong chién dich va trién khai Tuin I¢ thé gidi Nudi con
bing siva me thang 8 nam 2024; T uan Lé Lam me an toan tai tuyén co sé vao
thang 10 nam 2024

Trung tAm Kiém soét bénh tat ban hanh Hudng dan t6 chic Tuan 18 thé
gi6i Nubi con bing sita me va Tudn 1& Lam me an toan phu hgp véi diéu kién
thuc té tai cac dia phuong, don vi.

T chue chién dich truyén thong va cac hoat dong truyén théng, cung cap
dich vu vé& cham séc strc khoe ba me tré em két hop kham thai, tu van sirc khoe,
dinh dudng trong thai ky trong Tuén 18 thé gi6i Nudi con bang sita me va Tuan
12 Lam me an toan theo huéng dan.

Theo ddi, gidm sét, tong hgp bao céo cac hoat dong thuc hién Tuén 12 thé
gigi Nubi con béng sita me va Tuén 1& LAm me an toan.

3.4.5. Phdt trién, xdy dung va in an, nhin ban cdc sin phim truyén
théng phu hop voi béi canh vin héa cia tieng déin toc nhu to roi, dp phich,
tranh lat, saich mong....

Trén co s& huéng din cua Trung uong, dleu kién thyc tién va nguon kinh
phi dugc phan b6 nam 2024, don vi dau moi td chuc tiép nhan tai liéu mau, in
an, nhan ban va phan ph01 dén mang ludi y té co so, cac md hinh va hé gia dinh
trén dia ban Dy an cho phu hop.

Phd bién, hudéng dan cac don vi trong tinh str dung tai liéu truyén théng
tai co s& va cac hoat dong tai cong déng hiéu qua.

Theo dai, , giam sat viéc su dung céc tai liu truyen thong tai cac co sO'y
té, cong dodng, tbng hop cac ¥ kién phan hdi giri bdo cdo vé B Y té

3.4.6. Phit trién, xdy dung cdc san phim truyén thong vé chim séc sirc
khoe ba me - tré em phu hop voi boi canh vin héa cia tieng dén tjc, bao gom
tin bai, video pho bién kten thirc, phéng su, trailer quang bd, bai phdat thanh...
trén cdc phwong tién truyén thong dai ching va mang xa hji.

Trén co s¢ hudng dan cta Trung uvong, don vi dau moi tuyen tinh ban
hanh vin ban phd bién cac ti liéu truyén théng cho cac co so y té trong tinh st
dung tai co s¢ va cac hoat dong tai cong dong Theo ddi, giam sat viéc st dung
cac tai liéu truyen théng tai cac co s& y té, cong ddng, tdng hop béo céo cic y
kién phan hdi giri vé Bo Y té.

3.4.7. Niang cao nang lue truyen thong cho cdn bj cdc cdc cip bao gom
cdn bg y té va ban, nganh, doan thé cip co s6 vé cong tic chim séc sirc khée
ba me - tré em

Cir can b tap huén giang vién tuyén tinh do trung wong td chirc.

Cép nhat, cung cap kién thirc, k¥ ning truyen thong cho d6i ngil nhan vién
y té tuyén co sd, can bo ban nganh, doan thé, nhan vién ¥ té thon ban, cong tac
vién dinh dudng dé trién khai hiéu qua cac can thiép va ning cao hiéu qua cong
tac truyén théng cham soc sirc khoe ba me tré em va dinh dudng theo hudng dan
ctia B6 Y té bang cac hinh thirc pht hop véi diéu kién thuc tién.
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V. KINH PHI THU'C HIEN

Thuc hién theo Quyét dinh s 3416/QD-UBND ngay 27/12/2023 cia Uy
ban nhan dan tinh Séc Trang vé viéc giao du toan chi ngén sach nha nudc nam
2024 (vbn su nghiép) thuc hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh
té - x4 hoi ving ddng bao dan toc thidu sb trén dia ban tinh Séc Tring.

VI. TO CHU'C THUC HIEN
1.S& Y té
Cha tri, phdi hop véi cdc s0, ban nganh doan. thé lién quan, UBND cac

huyen thi x4, thanh phd va cac don vi ¢6 lién quan td chirc trién khai thuc hién
ndi dung ké hoach dam bao muc tiéu, tién do, chat lugng, hiéu qua.

Trén co s& ké hoach nay va ngudn von’du.'c,rc phéan bp, chi dao phén cong
cac don vi dau moi xay dung ké hoach chi ti€t va phén b6 kinh phi cho don vi
thuc hién theo quy dinh; Theo di, d6n doc viéc trién khai thyc hién Du 4n trén
dia ban tinh.

Theo dbi, tong hop tinh hinh thuc hién, béo céo két qua thuc hién dinh ky,
dot xuat theo quy dinh; xay dung ké hoach t6 chirc kiém tra giam sat, danh gia
két qua thuc hién Du an trén dia ban.

2. Ban Dan tgc

Phéi hop S¢ Y té t6 chirc kiém tra, giam sat, danh gia két qua trién khai
thuc hién Du an trén dia ban tinh theo quy dinh.

3. Céc S&, ban nganh, doan thé

Cian cr chirc nang, nhiém vu dugc giao, chu dong phéi hop ‘Sér Y té trién
khai hiéu qua cac ndi dung hoat dong ctia Du é&n; nghién ctr, 16ng ghép nodi
dung K& hoach véi cac Chuong trinh, Dy an do co quan, don vi chu tri thuc
hién, dam bao hiéu qua, khong chéng chéo.

4. Uy ban nhén déin cac huyén, thi xa, thanh pho
~ Can cur tinh hinh thuc tién tai dia phuong, nghién ciru, ra soat, xay dung
ké hoach trién khai thuc hién Du an trén dia ban cho phu hop.
~ Phéi hop S& Y té t6 chirc trién khai va kiém tra, gidm sét, dénh gid két qua
trién khai thuc hién Dy an tai dia phuong theo quy dinh.
Trén day la Ké hoach thyc hién Dy an 7 - Chém séc strc khoe Nhan dén,
nang cao thé trang, tim voc ngudi dan tdc th1eu s6; phong chéng suy dinh

duong tré em thugc Chuong trinh muc ti€u qudc gia phét trién kinh té - xa hoi
viing ddng bao dan tdc thidu sb trén dia ban tinh Séc Tring nim 2024./.

Noi nhn: TM.UY BAN NHAN DAN
-BO Y té; >
' . KT.CHU TICH
- TT. Tinh uy, TT.HDND tinh; ; .
- CT, céc PCT UBND tinh; PHO CHU TICH
- MTTQ va doan thé tinh;

- Cac s0, ban nganh tinh; )
- UBND cac huyén, thi xa, thanh pho;
-Luu: VT, VX,



